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Servicio Integral de bienestar y cuidado para
personas mayores.
Modalidad Severa.
Comunidad de cuidado

Hogar San Jose Sasaima

1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Fuera de Bogota

1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: __

1.2 Localidad: Fuera de Bogota: Sasaima, Cundinamarca

2.1. Fecha de Ejecucién:

2. Linea: AMBIENTES ADECUADOS Y SEGUROS | 28 | 10 | 22 al| 28 | 10 | 22

2.2. Nombre del encuentro: Embelleciendo mi Hogar

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: DERLY LIZETH PARRA GONZALEZ

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Vincular a las personas mayores en actividades ambientales y promover espacios de creatividad para embellecimiento del entorno Institucional. Durante el convenio
7456 de 2021 en la comunidad de cuidado HOGAR SAN JOSE SASAIMA, con el fin de crear espacios agradables, tranquilos y seguros .

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Reconocer el potencial que posee la Naturaleza para estimular la sensibilidad, creatividad, la capacidad de expresion y escucha, y otras habilidades que pueden
enriquecer y mejorar la relacion con las otras personas.

*Aprender ser (Agua)

*Aprender a vivir juntos (Fuego)

*Aprender a conocer (Viento)

*Aprender a cuidar (Tierra)

3.3. METODOLOGIA

o
E
E 2 [Actividad propuesta a la persona mayor en donde se involucre 40% de la poblacion durante la ejecucion del convenio, actividad propuesta para la creacion
O O |de mandalas actividad planeada en el auditorio por la responsable ambiental. En donde se ubicaran las personas mayores y se Iniciara mostrando diferentes
3 Z Jelementos que nos ofrece la naturaleza.
-
g § El Dia 28 de Octubre se contextualizo a los participantes la actividad conociendo y creando mandalas del &rea ambiental, luego se organizan a las personas
g £ |mayores en el espacio destinado para la actividad auditorio en donde se inicia mostrando los recursos que podemos encontrar en la naturaleza( Hojas de
< 35 [diferentes clases, plantas aromaticas, semillas de eucalipto, palos de diferentes tamafios, piedras entre otros elementos)
-
° Posterior a esto por medio ayudas audio visuales se les muestra un video en donde se conoce el origen de las mandalas, significado de cada color y para que
= son utilizadas. Asi como también se les muestra ejemplos de mandalas creadas con diferentes elementos de la naturaleza.
2
g % Se les pide a los participantes identificar los elementos a trabajar identificando las diferencias entre las hojas que se tienen como material; se les hace entrega
« |de hojas de especies aromaticas en donde se les formulan preguntas de las caracteristicas textura, olor, color y si las conocen. Finalmente las personas
g’i mayores construyen mandalas en grupos, haciendo uso de los recursos que nos ofrece la naturaleza estimulando los sentidos, la creatividad y la escucha. por

ultimo se les pregunta a los participantes sobre la actividad realizada y se les da las gracias por su participacion.

3.4.RECURSOS

RECURSOS HUMANOS MATERIALES
Personas mayores Mesas
Responsable Ambiental Sillas

carton paja
Elementos de la naturaleza
Proyector video beam

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Se evidencia la actividad participacién activa de las personas mayores, dando cumplimento al objetivo propuesto y durante el encuentro muestran interés por el tema
a ser desconocido y los aromas de las plantas aromaticas les traen recuerdos y sensaciones agradables.

Fecha de evaluacion del encuentro: 28 de Octubre de 2022

Nombre del profesional que evalta: DERLY LIZETH PARRA GONZALEZ CC: 1049639467




EMBELLECIENDO MI HOGAR

Actividad Realizada el 28 de Octubre
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